Kalibraciés tanacsok, tippek

Mi az a kalibracio, miért van szUkseg kalibraciéra?
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Ahogy az utcai zenész a kornyezeti hdmérséklethez hangolja a hangszerét a tiszta hangokért, ugy a
szenzor altal generalt elektromos jel/aram és a vércukorérték 6sszehangolasa a szenzor optimalis és
pontos mukddéséhez nélkilézhetetlen ,,mozzanat”. A gyakorlatban ez a mozzanat pedig nem mas,
mint az ujjbegyes vércukormérés és a mért érték megadasa az alkalmazasban, mint kalibracios érték.
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vércukormérés kalibracié
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Tanacsok a szenzor inditdsakor

Szenzor felhelyezése eldtti 1 draban, majd a stabilizacios fazisban (szenzor bemelegedése: 2 6ra)
kertljdn el minden olyan élethelyzetet, ami jelent6sebb cukorszint-valtozast eredményez: szénhidrat
tartalmu étel fogyasztas, inzulin/gyégyszer beadas, testmozgas/sport.

felhelyezés kezdeti
kalibracio

MEGJEGYZES

Szenzor felhelyezése el6tt 30-60 perccel mérjen vércukrot. Amennyiben a mért érték az egyénileg
beallitott céltartomanyon kivili, varjon 30 percet, majd ismételten mérjen.

vércukormérés felhelyezés
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Mikor kalibraljon?

CareSens® Air
kalibracid sémaja

e Kozvetlenll a két oras bemelegedési idészak utan, a kezdeti kalibralas kétszeri vércukorméréssel, a két
vércukormérés kozott 5 perc kilonbséggel torténjen. A kezdeti kalibralas utan, a szenzor hasznalatanak elsé
napjan 12 éranként kalibraljon. A masodik naptol kezdve naponta egyszer kalibraljon.

A kalibralas nem vart eseménytdl vagy élethelyzettdl fliggéen elére hozhaté (kivéve a kezdeti kalibracid) vagy

eltolhaté.
e A kalibralasra olyan iddépontot valasszon, amikor nincsenek nagy cukorszint-valtozasok, és amikor kénnyd

elvégezni a vércukormérést.
 Altalanossagban mindig valami tevékenység elo6tt kalibraljon: étkezés eldtt, gyogyszer/inzulin beadas eldtt,
testmozgas/sportolas eldtt.

kalibracié

Mindig stabil cukorszint mellett kalibraljon!
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Mikor ne kalibraljon?

Amikor a cukorszint nem stabil: étkezés-, gydgyszer/inzulin beadas-, testmozgas/sportolas utan
2 oran beldl.

kalibracio
Amennyiben ,Kalibralas szUkséges” riasztaskor a trendnyil emelkedd, vagy csokkend, varja meg, mig
a trendnyil vizszintes lesz.

emelkedd/csokkend trendnyil vizszintes trendnyil

FONTOS! Ne kalibraljon, ha cukorszintje nem stabil!

e Fizikai aktivitas * Inzulin adagolas

Mikor nem stabil?

® EtkeZéS e Stressz

Azokban az esetekben amikor cukorszintje valtozasban van, a vércukorszint és a szdveti cukorszint
nincs egyensulyban. Ha ilyen esetekben végez kalibraciét, akkor a CareSens® Air rendszer mérési
pontossaga sérulhet.



